
LE DÉPARTEMENT DE LA SEINE-MARITIME TOUJOURS À VOS CÔTÉS

ÉCONOMISONS 
L’EAU !

FACE À LA FIN DE L’ABONDANCE,
PRÉSERVONS NOS RESSOURCES 
ET RÉDUISONS NOS DÉPENSES

POUR EN SAVOIR PLUS :
www.seinemaritime.fr/direnv/theme-eau/gestion-durable-des-ressources/



€ 250 €/AN

Économies d’une 

famille écoresponsable

GARDER UN ŒIL SUR LE CHRONO...
en privilégiant les douches rapides.
• Douche rapide (3min) : 40L d’eau
• Douche longue (15min) : jusqu’à 300L
• Bain : 150L minimum

INSTALLER UN MOUSSEUR...
sur vos robinets et pommeaux de douche.
• Réduit le débit de 30 % à 50 %
•	Économie d’environ 40L/jour 

sans perte de confort, ni de pression

CHASSER LES FUITES...
en relevant l’indice de votre compteur 
sur une période d’inactivité et en vérifiant 
que les chiffres n’ont pas changé.
• Fuite de robinet : 120L/jour
• Fuite de chasse d’eau : 600L/jour

UTILISER LE MODE ÉCO...
consommant moins d’eau et moins d’électricité, 
soit une économie double.
• Prélavage inutile
• Économie d’environ 30L/lavage

RÉCUPÉRER L’EAU DE PLUIE...
pour arroser votre jardin.
• Le Département peut vous aider pour
   l’achat d’un récupérateur d’eau de pluie
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 228 captages dédiés à l’eau potable

 Eau provenant à 100% du sous-sol
 Près de 100 millions de m3 prélevés/anEN

 SEINE-MARITIME

Répartition de la 
consommation d’eau

(par jour et par personne)

1 % = 1 L BOISSON

6 % = 8 L
CUISINE

6 % = 8 L
JARDIN

6 % = 8 L
ENTRETIEN

10 % = 13 L
VAISSELLE

12 % = 16 L
LINGE

20 % = 26 L
WC

39 % = 51 L
SALLE DE BAIN

Source : Ademe (2023)

CONSOMMATION 
QUOTIDIENNE

MOYENNE
D’EAU POTABLE
PAR HABITANT

DE LA SEINE-MARITIME

131
LITRES

149 litres 
(moyenne française)

QUELQUES TUYAUX POUR UN QUOTIDIEN
PLUS ÉCO-RESPONSABLE


